
yogaauszeit am berg

Laßt uns gemeinsam den magischen Ort Harlachberg, 
eine grosse wunderschöne Waldlichtung oben am Berg, 
genießen.  
 
Dort kommst Du zur Ruhe, darfst bei Dir selbst ankom-
men und dabei neue Kräfte sammeln! Entfache mit uns 
am Vormittag in einer kraftvollen Praxis Dein inneres  
Feuer und laß Dich am Nachmittag in die Tiefen deines 
Seins entführen. 

Tagesablauf
10.30 – 12.00 | kraftvolle Yogapraxis
12.00 – 14.00 | Mittagspause
14.00 – 15.30 | sanfte Yogapraxis 
15.30 – 16.30 | Pause zum Verweilen und Sein 
16.30 – 18.30 | Kakao Zeremonie mit Yoga Nidra

Energieausgleich € 108,– 
für Yoga + Kakao Zeremonie + Kakao Paket

Energie- 
ausgleich 

€ 108,–

Samstag 30. April 2022 | 10.30 – 18.30 Uhr

»Tages Retreat« am Harlachberg  
mit Isabelle Bartmann und Agnes Balawejder-Busch  
auf der GutsAlm Harlachberg im Bayerischen Wald | www.gutslam-harlachberg.de

↘
Anmeldung zum Tages Retreat ganz einfach unter 
E-Mail: info@isayoga.de oder Telefon: 0171 - 83 13 490
Die Anmeldung ist sofort verbindlich. Da die Teilnehmerplätze begrenzt sind, kann der Platz erst nach Zahlungseingang gesichert werden. Bereits 
gezahlte Kurskosten können bei Nichterscheinen nicht erstattet werden. Eine Stornierung muss bis spätestens vier Wochen vor Veranstaltungsbe-
ginn schriftlich oder telefonisch erfolgen. Die Bearbeitungsgebühr beträgt € 30,–. Bei einem Rücktritt bis zu vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn 
werden die Kurskosten einbehalten, es kann jedoch selbstverständlich ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Bei Nichterscheinen, Krankheit oder 
vorzeitigem Abbrechen eines Kurses aus anderen Gründen, können keine Kosten zurückerstattet werden.  
Im Falle einer Absage durch Corona-Reglementierungen der Regierung bekommt ihr den vollen Beitrag zurückerstattet.


